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I PREFATA: IMPORTANTA I PUTEREA CUVANTULUI

“Niciun cuvdnt stricat sa nu va iasa din gurd; ci unul
bun, pentru zidire, dupd cum este nevoie, ca sd dea
har celor ce-l aud” Efeseni 4:29

Vorbirea este o facultate specificd fiintei umane. Avem
capacitatea de a exprima ceea ce giandim prin intermediul
acestor sunete complexe, care reflectd subtilitatea ratiunii umane
si varietatea vietii noastre. Astfel, cu cét inteligenta noastra este
mai mare, cu atit capacitatea noastra de comunicare prin vorbire
este mai mare si mai sofisticata.

Vorbirea este o exprimare a eului, o expresie a
individualitatii noastre. Dar, la un nivel mai profund, vorbirea
este expresia constiintei noastre. Cuvintele sunt mai mult decat
instrumente de comunicare in cadrul relatiilor umane. Cuvintele
dau viatd ideilor, gandurilor, sentimentelor si, in ultimd instanta,
sufletului nostru. Ele nu sunt doar combinatii de sunete, care ies
pur si simplu din gura noastra si se pierd in eter. Cuvintele au
puterea de a obiectiva realitatea subiectiva a fiintei umane. Ele
au o putere creativd (nebanuitd de multi oameni), putere pe care,
din nefericire, de cele mai multe ori, nu am fost invétati sa o
constientizdm, si o dezvoltam si sd o utilizZdm asa cum se
cuvine.

Unul dintre semnele cele mai evidente a unei vieti traite cu
autenticitate st responsabilitate este vorbirea corectd. Din picate,
rareori onordm capacitatea noastra de a vorbi, pentru cid nu
intelegem faptul cd ceea ce rostim de fata cu ceilalti prinde viata
(devine parte din existenta noastrd obiectiva). Suntem adesea
inconstienti de puterea creativd sau distructivd a vorbirii.
Uneori, folosim aceastd fortd in mod constructiv, de exemplu
cand rostim cuvinte de incurajare, sau alteori o folosim intr-un
mod distructiv, de exemplu cind rostim cuvinte care
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2  INTRODUCERE

Aceastda carte este o introducere in lumea fascinanti a
mantrelor — a practicilor spirituale care utilizeazi ca instrument
principal mantra. Vom vorbi despre ce sunt mantrele, despre
metodele utilizirii lor, despre filozofia si semnificatiile lor si,
mai ales, despre puterea lor.

De asemenea, vom vorbi despre cum sd ne raportdm la
mantre, astfel incat s reprezinte pentru noi un instrument de
clevare a constiintei si de trezire a fiintei noastre fati de
realitatile lumii spirituale.

La final, vom descrie si citeva tehnici yoga care utilizeaza
mantre, foarte utile pentru cei care merg pe calea yoghina citre
desdvarsirea spirituala a fiintei lor.

Mantrele pot ajuta la trezirea unor stiri superioare de
constiintd. Cei care folosesc constant mantre in practica lor
spirituald vor atinge relativ repede niveluri inalte de
constientizare, care nu sunt altfel usor accesibile. Pentru ci
mantrele, pe care le utilizam frecvent, ne afecteaza in mod direct
psihicul, dar si toate celelalte aspecte ale vietii noastre. De
aceea, trebuie sd Intelegem cu deplini responsabilitate ce mantre
alegem sd folosim si modul in care le folosim. Mantra va avea
maxima eficientd doar daci este folositi in mod corect, la fel
cum un instrument muzical va suna bine numai daci este folosit
de cineva instruit ca si-1 acordeze si sa cante la el in mod corect.
Fard o intelegere responsabila a mantrelor este posibil si nu
pronuntdm mantra corect sau s nu fim atenti sau prezenti si cu
inima si cu mintea atunci cind o repetim.

Desi folosirea mantrelor este prezentd in multe tipuri de
yoga, folosirea mantrelor nu se limiteazd la yoga si practicile
sale spirituale, ele fiind folosite de multe alte traditii spirituale
ale lumii.

Existd multe tipuri diferite de mantre si moduri diferite de a
le folosi, 1n functie de scopul si intentia avute. Existd mantre de
care fiecare persoand poate beneficia in felul sidu, in oricare
etapd sau circumstantd a vietii. Existd mantre pentru a
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imbunatiti toate activititile umane si toate aspectele vietir.
Astfel ca utilizarea mantrelor este relevantd pentru a ne ajuta sa
credm armonie, bunidstare si 0 mai mare stare de constientizare,
stiiri pe care le dorim cu totii.

Mantra poate fi un bun instrument pentru a ne echilibra din
punct de vedere psihologic. Ne permite sa ne detasim de lumea
exterioard si de tulburdrile ei, care ne impiedica sd ne focalizam
in interior. Este o modalitate de a ne transforma mintile, care
sunt adesea cel mai mare dusman al nostru, intr-un prieten al
Sinelui nostru superior. Ne permite sa ne elimindm obiceiurile
proaste, emotiile negative, dependentele i inertia.

Cu ajutorul mantrelor putem sa accesam puterile superioare,
atdt ale constiintei noastre, cat si ale vastei congtiinte universale,
putem ajunge si cunoastem fortele naturii, cum ar fi cele cinci

clemente esentiale” i putem intelege propriul nostru univers
interior si depasi ego-ul si limitarile sale. Cu ajutorul mantrelor
putem comunica cu lumi subtile, aflate dincolo de aceastd lume

fizich si sa ne clevdm constiinta pentru a ajunge in starea de
transcendenta.

In traditia hindusd existd mantre pentru a obtine orice v
doriti in viatd. Puteti obtine si ceea ce ar putea sd nu fie ceea ce
aveti cu adevdrat nevoie. Apoi realizati, dupa o perioada mai
scurtd sau mai lungd de timp, ¢ ati pierdut mult timp si energie
pentru ceva ce nu este important. De aceea, trebuie sd folosim
mantrele in principal pentru dezvoltarea constiintei noastre,
pentru a ne transforma modul in care vedem lumea si intelegem
viata, in general. Mantrele au un potential imens de a ne
transforma vietile. O viatd constientd - o viatd plind de
frumusete, echilibru si pace - este ceea ce ne oferad utilizarea
corectd a mantrelor.

Fiecare persoana care practica yoga ar trebui si aibd mantre
cu care sa lucreze zilnic pentru cresterea sa spirituald. in acest
fel, mantrele ajung sa fie printre cei mai buni prieteni ai nostri i
un refugiu important pentru noi in fata provocarilor complexe
ale vietil.

* Elementele subtile ale pamantului, apei, focului, acrului si eterului.
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Pentru-aceasti.prezentare a lumii mantrelor, ne vom baza pe
marile traditii mantrice’din India - in mod special traditia vedica
si cea tantricd - in care subiectul sunetului sacru este cel mai
aprofundat. Upanisadele®, texte ale intelepciunii vedice, contin
multe texte dedicate mantrelor si sunetului sacru. Traditia
tantrica exploreazad diferitele mantre si alfabetul sanscrit in
detaliu, considerandu-le adevérate puteri divine.

in ciuda acestui nou interes pe care mults lume il manifests
in prezent pentru mantre, cel mai adesea universul mantrelor nu
este bine inteles si nici apreciat la justa sa valoare. In yoga
esoterica existd un secret mentinut in jurul mantrelor, pentru a le
pastra puterea, care trebuie respectat. De fapt, putini oameni se
apropie cu seriozitate de universul misterios al mantrelor,
deoarece aceasta necesitd un studiu al mantrelor pe mai multe
niveluri i o practicd Indelungati, de ani de zile, nu doar
repetarea citorva mantre comune, pentru avantaje legate de
lumea materiala. Gasim astizi multi oameni care repeti mantre
pe care nu le cunosc sau predau mantre pe care nu le-au practicat
si pe care nu le-au adus la viata in interiorul fiintei lor.

Asa cum am ardtat, cea mai mare parte a ceea ce vom
prezenta in aceastd carte este plasat in contextul traditiei yoga,
tantra si al traditiei vedice, dar vom face corelatii si cu aspecte
legate de Cuvant (Logos) din traditia crestind. Este important sa
intelegem faptul cd aceste invatituri legate de importanta
sunetului, cuvéntului, au relevantd pentru Intreaga viata a fiintei
umane, indiferent de cultura sau religia céreia i apartine, fiindu-
i folositoare daca le intelege corect.

S In sanscritd upanishad inseamna ,,conexiune”. Fiecare dintre cele patru
Veda constd dintr-o samhita (o ,colectie” de imnuri sau formule sacre), o
expunere de proza liturgicd numitd brahmana si doud apendice la brahmana
— una este aranyaka (,,neimblanzitd”), care contine doctrine ezoterice si una
este upanishad, care vorbeste despre legétura ontologicd dintre umanitate si
cosmos. Deoarece Upanishad-cle sunt mai noi decdt Veda, ele sunt partile
finale ale acestora, de aceea sunt numite vedanta (,,finalul Veda-lot”) si
servesc drept texte de bazd pentru multe scoli hinduse, grupate sub numele
Vedanta.
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Pentru a intelege esenta invataturilor legate de mantre, ne
vom concentra mai ales asupra mantrei ca sunet primar
(pranava) si asupra bija mantrelor, "sunete seminte sau sunetele
silaba", care se numird printre cele mai puternice mantre si cel
mai usor de pronuntat.

Vom vorbi despre doud tipuri de bija mantre. In primul vom
vorbi despre literele alfabetului sanscrit, care sunt baza tuturor
mantrelor si cheia pentru a ajunge si percepem sunetul cosmic.
Literele alfabetului sanscrit reflectd primele puteti ale creatiet,
prin care totul Tn univers este structurat, pana la lumea fizica.

In al doilea rind, vom examina mantrele Shakti, care sunt
sunete de putere spirituald, cum ar fi de exemplu mantrele AUM
si HRIM. Shakti mantrele reflecta primele forte ale universului
si pot fi folosite pentru a directiona prana in moduri specifice,
inclusiv pot determina trezirea lui Kundalini shakti®, energia
inlinitd care exista in fiecare fiintd umana.

Si vom enumera si citeva dintre cele mai cunoscute i
[olosite mantre lungi, din diferitele traditii spirituale ale
Ortentului.

2.1 Vorbirea — element esential al vietii umane

Vorbirea este un atribut al fiintei umane. O zicala din Vede’
sustine c¢a ,,Vorbirea este esenta umanitdtii”. Tot ceea ce
gindeste si devine omul, in cele din urma este determinat de
exprimarea ideilor si actiunilor prin vorbire si derivatul sau,
scrierea. Totul ia fiinta prin vorbire. Ideile riman nemanifestate
pand cand sunt create si exprimate prin puterea vorbirii.

Ca fiinte umane, consideram vorbirea ca fiind un atribut de
la sine inteles. Chiar si in stiinte s-a crezut a fi un atribut asociat
cu aparitia lui Homo sapiens. Mai nou, sunt studii care atestd
faptul ci inainte de Homo sapiens, alte tipuri de hominizi aveau

® Kundalini- energia infinitd, latentd in fiintd situatd la baza coloanei
vertebrale.

7 Vedele sunt un set de patru texte stravechi ale intelepciunii hinduse, scrise
acum aproximativ 2.500 de ani: Rig-Veda, Sama Veda, Yajur Veda si
Atharva Veda. Prima si cea mai importantd dintre Vede este Rig-Veda,
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forme de comunicare Verbald, numite proto-limbaj.

Unii> oameni de stiintd au, teoretizat faptul ci a devenit
posibil, din punct de vedere fizic, sd se emite 0 gama complexa
de sunete, doar atunci cind anatomia noastrd s-a schimbat, odata
cu aparitia lui Homo sapiens, acum aproximativ 200.000 de ani.
A fost necesard dezvoltarea laringelui. Aceastd cronologie
considera ci vorbirea, in care creierul asociaza cuvintele cu
obiecte sau concepte si le aranjeaza in propozitii complexe, ar fi
un fenomen relativ recent.

Noul studiu al echipei de cercetare in Science Advances
concluzioneazd faptul cd strimosii umani timpurii aveau
capacitatea anatomicd de a scoate astfel de sunete. Cand exact,
de-a lungul acestor sute de mii de ani, strimosii nostri au
dezvoltat capacitatea cognitivd de a folosi vorbirea pentru a
conversa Intre ei, rimane incd o tema de discutie deschisa.

Vorbitul este una dintre activititile noastre zilnice. Vorbim
mereu, fie audibil, fie in gand. In masurd in care gandurile
noastre exprimate prin cuvinte ajung si preceada actiunile,
putem spune ca vorbirea ajunge si fie la baza puterii noastre de
actiune, in general. Aceasta inseamna ca prin controlul vorbirii
ne putem controla actiunile si astfel putem dobandi un anumit
grad de control asupra directiei in care merge viata noastra.

La urma urmei, mintea este obignuita sa se focalizeze pe
cuvinte. Lucru cu mantra ne permite si utilizim acest atasament
si s4 cstigdm timpul pe care-l de obicei il consumam cu acest
dialog interior, care este aproape mereu inutil.

Cuvintele obisnuite, precum ,,casa” sau .copac”, denumesc
obiecte ale lumii fizice. Aceste cuvinte reflecta realitatea fizica
si sunt apdrute datoritd aspectului utilitar al vorbirii. De aceea,
ele au puterea de a conecta subiectivitatea intelegerii noastre cu
realitatea obiectivi a lumii fizice.

Existd insd aspecte mai profunde ale vorbirii. Avem cuvinte
care denumesc aspecte subiective ale vietii noastre, pentru
emotii, idei si experiente spirituale, care nu pot fi obiectivate in
mod direct in lumea fizicd. La nivelul cel mai profund, avem
cuvinte cu care incercim si dim sens celor mai profunde
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experiente subiective, cum ar fi Dumnezeu, sau Realitatea
transcendentald. In acest interval exista si nivelul poetic si cel al
scripturilor, care de obicei adaugda o dimensiune spirituala
exprimarii poetice.

Este uimitor cit de mult a evoluat limbajul uman in ultimele
cileva milenii. De la sunete si cuvintele limitate evului timpuriu,
la poeme care exprimd o frumusete sufleteascd de o mare
hogitie si stiri de constiinta practic inexprimabile. Toate acestea
aratd cat de mult a evoluat constiinta umana in citeva sute de
mii de ani, pentru ¢ evolutia limbajului uman este un barometru
clar al evolutiei constiintei noastre. Chiar si limbajul pe care-l
folosim astizi este in plind evolutie.

Pentru a intelege mantrele, trebuie mai intdi sd intelegem
accasti putere subiacentd vorbirii, care este n cele din urma
izvoratd din constiinta insasi, nu doar din minte. Vorbirea face
parte din puterea noastrd creatoare. Vorbirea nu este doar un
imipuls biologic. Vorbirea nu este folositd doar pentru a ne
exprima impulsurile de baza ale vietii, ea are puterea de a
modifica realitatea, care devine uneori vizibild in poezie si
lilozolie.

Putem folosi puterea vorbirii nu numai pentru a comunica
ceilalti oameni, ci si pentru a comunica cu constiinte superioare
(iintei umane. Mantrele sunt un instrument care ne ajuta sa
intrim in comuniune cu aceste constiinte superioare noud.
Mantrele sunt un instrument care poate fi folosit in aceasta
comunicare sufleteascd, cu ajutorul cdruia putem intra in
comuniune cu constiinta universala.

2.2 Despre sunetul fizic, sunetul subtil si sunetul sacru

Vibratiile sonore care insotesc practic orice tip de
manifestare, macrocosmicid sau microcosmicd, fie c¢d sunt
audibile sau nu pentru urechea umand, influenteazd in mod
fundamental activitatea si viata oricdrei fiinte.

Astrofizicienii au descoperit faptul ¢4, din punct de vedere
cosmic, sunetul, energia si materie sunt trei fatete ale aceleiasi
realitati. Stiinta afld astdzi ceea ce yoghinii stiau deja cu multe
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secole in urmd, prin experimentarea directd a unor stiri profunde
de constiintd— numite samadhi.

De la migcarea Pamantului la cea a sistemele solare si a
galaxiilor indepdrtate si de la stelele nou-nascute la giurile
negre, de la activitatea celulard la functionarea organelor interne
si la actiunile fiintelor umane, toate sunt manifestiri energice
care au si o naturd sonord proprie, o muzicd specificd. Toate
aceste ,,impulsuri” sonore diferite reprezintd caracteristici
individuale ale vibratiei universale, intrucat sunetul insoteste o
energie avand o anumiti frecventd de vibratie, iar aceste energii
subtile se combina la nestarsit pentru a gési ,,formula melodiei
perfecte” si nemuritoare a sufletului pe deplin realizat spiritual.
Daca fiecare ,,impuls” corespunde unei anumite ,,melodii”
individuale, atunci inseamnd cd toate semnalele sau pulsiunile
neurofiziologie, toate starile si sentimentele umane, emotiile,
perceptiile, dorintele individului, alcatuiesc un ansamblu
complex, inteles ca ,,muzica” proprie fiintei umane.

Astazi, stiinta modernd intelege Intreaga existentd ca o
reverberatic a energiei, avand diferite niveluri de vibratie.
Aceasta inscamnd cd existenta este un amestec complex de
sunete, o simfonie produsa de sunete fizice si subtile (mantre).
Dintre acestea, citeva mantre au fost identificate si pot functiona
ca niste chei de bazd care ne ajutd sd descifrdm diferitele mistere
ale vietii si ale experientei interioare. De exemplu, unul dintre
aceste sunete de bazi este pranava®.

Acolo unde este vibratie, acolo este gi sunet, chiar daca este
inaudibil, sau subtil. Invers, pentru a produce un sunet trebuie
creatd vibratia corespunzatoare acestuia. Asadar, in mantra yoga
(yoga sunetului) realitatea este privitd din punctul de vedere al
acestor vibratii, pe care noi le percepem in general ca sunete. Se
pleacd de la faptul cd sunetul produs de o anumita vibratie are
puterea de a reproduce respectiva vibratie si in alte aspecte ale
realitétii.

Stiinta medicala ne spune cd, din punct de vedere fiziologic,
sunetul fizic este perceput prin impactul produs asupra organului

§ Vezi subcapitolul despre Pranava.
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auditiv de catre vibratiile sonore externe, care sunt transmise pe
calea undelor acustice. Urechea umana este sensibila la vibratii
ale aerului cu frecvente intre 20Hz si 20kHz, cu un maxim de
sensibilitate auditivdd in jur de 3500Hz. Acest interval depinde
mult de amplitudinea vibratiei si de varsta si starea de sdnatate a
individului. Sub amplitudinea de 20Hz vibratiile nu mai pot fi
percepute. Odatd cu virsta, intervalul de sensibilitate se
micsoreaza, in special frecventele inalte devin inaudibile.

Din punct de vedere fizic, sunetul are o realitate mai
complexa, el nefiind limitat doar de perceptia auditiva. in
aceasta definitie se includ si vibratii la frecvente din afara
domeniului uman audibil: infrasunete (sub 20 Hz) si ultrasunete
(peste 20 kHz).

Sunetul poate fi inregistrat (de exemplu, cu casetofon),
amplificat (prin difuzoare), propagat (prin semnale radio i TV),
recunoscul  (de  citre  radar), masurat i analizat (prin
spectrograle sau imprimante vocale). Un numidr mare de efecte,
distructive si creative, pe care le are sunetul, pot fi gasite si In
viata de zi cu zi.

In epoca tehnologiei moderne au fost efectuate cercetari
stiintifice  semnificative privind masurarea energiei sonore.
Acestea includ cercetidri de pionierat in domeniul ultrasunetelor
realizate in SUA si in Germania. Aplicatiile tehnologiei ultra-
sonice si infra-sonice variazd de la arme strategice la
instrumente biomedicale i terapia cu sunete si de la
(clecomunicatii la controlul de la distanta al navelor spatiale.

Vibratiile sonore pot fi atdt de puternice incat s sparga
obiecte. Se spune cd celebrul cantaret Enrico Caruso putea
sparge pahare de vin sustindnd prelung o nota inalt3’.

Din punct de vedere muzical (si estetic), sunetul este o
realitate caracterizatd de patru atribute: indltime, durata,
intensitate si timbru. Inaltimii ii corespunde frecventa (masuratd
in Hz). Intensitdtii ii corespunde nivelul de intensitate sonord
(masurat in decibeli - dB).

Y Biblia ne spune ci la sunetul trambitelor lerihonului, intreg orasul a
tremurat fizic.
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Viteza cucare se ptopagid undele sonore depinde de mediul
de propagare; in particular de elasticitatea si densitatea acestuia.
Sunetul se propagd mult mai repede in apa si solide decit in aer.

Studiile si experimentele stiintifice efectuate au confirmat
faptul ci urechea, ca organ al perceptiei auditive, nu asuma doar
functia acestei perceptii vibratorii, ci are, de asemenea,
capacitatea de a selectiona sunetele inconjurdtoare, astfel incét
vibratiile sonore adiacente sunt receptate de toate celelalte parti
ale corpului, influentdndu-le corespunzator.

Putem spune ci psihicul fiintei umane este ,,modelat” de
vibratiile sonore la care este expus. Sunetele au un impact
profund asupra creierului si asupra emotiilor noastre. Cénd
auzim anumite sunete, experimentdm reactii viscerale deosebit
de puternice. Un {ipat poate genera o reactie instantanee de
tensiune si fricd. Sunetul unui accident rutier declanseazd
adrenalina. Torsul unei pisici ne calmeaza si ne relaxeaza. Un
cAntec emotionant ne poate face pielea de gdind, iar rasul unui
copil ne face si zdmbim. Daca aceste vibratii sonore prezintd
anumite caracteristici benefice, atunci intregul corp va fi
profund stimulat si energizat.

Dar existd niveluri si mai profunde ale realitatii sonore.
Dincolo de sunetele fizice, audibile sau inaudibile, existd si
sunete subtile (shabda). Sunete care apartin realitdtii aflate
dincolo de lumea fizicd, care nu sunt masurabile cu instrumente
fizice.

Existi diferite sunete subtile, unele dintre ele fiind sunetele
sacre. Existd sunetul cosmic anahata nada care stribate intreaga
manifestare si existd sunetele subtile ale sferelor macrocosmice
de energie pe care mantrele le redau ntr-o varianta sonora.

Anahata nada este numele dat In filosofia yoghind in primul
rand sunetului cosmic sau asa-numitului ,,sunet alb” care este
prezent peste tot, dar care poate fi perceput doar cand incepem
si ne rafindm simturile subtile. In sanscritd anahata 1nseamna
,he-lovit” sau ,,ne atins”, iar nada inseamnd §1 ,a curge”.
Uneori, acest sunet este cunoscut i sub numele de ,sunet
neprodus”. Este sunetul cosmic pe care-l1 percepem la nivelul
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fiintei umane ca sunetul Sinelui, aspectul sonor al sufletului
timan,

In timp ce sunetul in lumea fizicd este cauzat de vibratiile
materiale, sunetele subtile existd fard ca vreun obiect fizic sd le
produci. Intre sunetele subtile, sunetele sacre existd
dintotdeauna, reverberand in substratul universal omniprezent al
constiintei Tnsasi.

Traditia yoghind ne invatd cd intregul cosmos este O
proicclie a acestor forme sonore subtile, care creeaza structuri
specifice in constiinta si care, la randul lor, dau nastere materiei
51 universului fizic (printr-un proces complex descris in filosofia
Sankhya). La nivel uman, sunetul subtil este ecoul si
reverberarea sunetului mantrelor la nivelul corpurilor subtile (in
mod special la nivel supra-mintal) si la nivelul constiintel
noastre. Yoghinii care au descoperit efectul puternic al sunetelor
subtile asupra fiintei noastre au creat nada yoga'’.

Pentru a reusi si percepem sunetele subtile trebuie sd avem
(rezit auzul subtil si asta nu se obtine decdt in timp, prin practicd
spirituald constanta care trezeste si dinamizeaza centrl energetici
ai fiintei noastre. O persoand cu o vishuddha chakra (centrul
cnergetic de la nivelul gatului) armonioasa va reusi sa
deosebeasca intre sunetul cosmic subtil de fundal (anahata
nada) si sunetul subtil al mantrei cu care lucreaza, dar si intre
sunetele subtile ale altor mantre. Doar o persoand care a atins
acest nivel de perceptie poate sd initieze o altd persoand in
misterele sunetelor subtile mantrice.

in Surangama Sutra'', se spune cd Avalokitesvara a atins
iluminarea prin concentrarea asupra sunetului subtil interior. in
aceastd lucrare, Buddha il laudd pe Avalokitesvara si spune ca
aceasta este calea supremd de urmat:,, Toti Fratii din aceastd
Mare Adunare si inclusiv tu, Ananda, ar trebui si inversezi

' Nada yoga este un vechi sistem metafizic indian. Este in egala masura un
sistem filozofic, o terapie si o forma de yoga. Aspectele teoretice i practice
ale sistemului se bazeaza pe premisa ca intregul cosmos si tot ceea ce existd
in el, inclusiv fiintele umane, consta din vibratii, numite nada.

" Este o sutra din Mahayana.
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